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OBIETTIVI E PERCORSO DI MASSIMA DELL’ESCURSIONE   
 
Nell’ambito della manifestazione motoria ricreativa promossa dal gruppo podistico “Il Ponte” ed 
all’interno dello stesso percorso, si svolgerà la 3° edizione della “PESTA TREKKING”, passeggiata 
trekking (senza corsa) sulle nostre colline. 
Prenderemo contatti con antichi borghi e castelli di notevole interesse artistico e culturale; 
attraverseremo tipici paesaggi del nostro territorio in ambienti suggestivi sotto l’aspetto naturale. 
 
Ritrovo in località la Catena (S. Miniato Basso) e trasferimento con pulmini a Balconevisi.  
Dopo una breve sosta per ammirare il paese e seguire le manifestazioni folcroristiche predisposte per 
l’occasione e dopo il ristoro offerto dall’organizzazione, si parte a piedi, tutti insieme, seguendo le 
indicazioni del capo gruppo. 
Avremo modo di camminare, ma anche di parlare dei luoghi che attraversiamo, di fare amicizia ed 
ammirare il paesaggio. Il percorso si snoda su sentieri e carreggiate, in collina ed in piano, nei boschi 
ed in mezzo alle coltivazioni, fino ad arrivare di nuovo a la Catena. 
 
Diversi punti di ristoro saranno allestiti sul percorso, in particolare all’arrivo, previsto per le ore 12. 
 
DATI  ORGANIZZATIVI 
 
Ritrovo ed iscrizioni:  alla Casa del popolo della Catena alle ore 7.30, presso il tavolo iscrizioni del 
Gruppo Podistico “Il Ponte”.  Partenza: ore 7.50. 
Difficoltà: facile, adatto a tutti.  Attrezzatura: scarpe da trekking o sportive, k-way in caso di pioggia. 
Quota di iscrizione:  € 2, comprensiva del ristoro durante il percorso e dell’omaggio finale per tutti. 
 
Per motivi organizzativi è necessario segnalare la partecipazione prima possibile, telefonando a 
questi numeri:  329.6954175, 0571.419179;  339.8080089 
 
 
 
L’Ass. Nuovi Orizzonti e il capo gruppo non assumono alcuna responsabilità per eventuali 
infortuni durante il percorso. 
 

PERCORSO  FACILE  -  SOLO  AL  MATTINO  - TUTTI  POSSONO  PARTECIPARE 


