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TREKKING & ORIENTAMENTO 

 

 
PROGRAMMA ESCURSIONI 2010 

 
10/1/10  “Sbarrocciata” a Capannoli (PI)        ( s – m ) 
18-21/1/10 Giorni sulla Neve (Sestola-Monte Cimone)    ( t – s ) 
 
7/2/10 Dal fiume Serchio ai monti pisani     ( t s – m ) 
28/2/10 Dall’Arno alla Verruca       ( t s – m ) 
 
7/3/10 Scarpinata empolese       ( t s – m ) 
20/3/10 Marcia del tartufo (Cigoli – San Miniato)    ( t s – p ) 
 
5/4/10 Pasquetta: trekking cittadino a Certaldo    ( c t – p ) 
25/4/10 Marcia delle Ville a Marlia (LU)      ( e – m ) 
 
2/5/10 Anello di Montenero (Volterra) con D.L.F. Firenze  ( e – g ) 
23/5/10 Raduno gruppi trekking a Pontassieve      ( e – g ) 
 
2/6/10 Trekking cittadino a Perugia      ( t – g )  
13/6/10 “Pesticciata” con Gruppo podistico “Il Ponte”   ( s- m ) 
27/6/10 Anello del Rinascimento: Pontassieve-Monte Cucco   ( c t – g ) 
 
11/7/10 Montefegatesi – Prato fiorito con D.L.F. Firenze   ( e – g ) 
25/7/10 Parco del Corno alle Scale       ( e – g ) 
 
5/9/10 Lago di Vagli e Campocatino      ( e – g ) 
19/9/10 Parco del casentino: Monte Falterona-Sorgenti dell’Arno  ( e – g ) 
 
10/10/10 Anello del Rinascimento: Calenzano – Monte Morello  ( e – g ) 
24/10/10     Traversata del Monte Marcello –Bocca di Magra                           ( e – g ) 
31/10/10 Città-mare-pineta: Marina di Pisa (podismo)    ( s – m ) 
 
7/11/10 Festa del vino novello – Cantine Montalbano    ( f – p ) 
21/11/10 Le nostre colline: Toiano - Palaia     ( e – g ) 
 
Dicembre 2010 Cena sociale                 ( f – p ) 
   


